
Сокращенная продолжительность  
рабочего времени

Молоко

  �Часы рабочей недели можно увеличить 
до 40 с письменного согласия работника на основании 
отраслевого и коллективного соглашения. 
При этом выплачивают денежную компенсацию.

  �Не выдают работнику, который:
– �отработал во вредных условиях труда менее 

половины рабочей смены;
– �бесплатно получает лечебно-профилактическое 

питание.

Основание: статья 92 ТК
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36 часов  
максимальная  

продолжительность  
рабочей недели

0,5 литра  
норма бесплатной выдачи молока

Молоко можно заменить другими равноценными 
пищевыми продуктами или денежной компенсацией

8 часов  
максимальное количество 

рабочих часов в смену 
при неделе в 36 часов

500 грамм  
норма выдачи равноценных пищевых продуктов: 
кисломолочных жидких продуктов с жирностью 
до 3,5%, йогуртов с содержанием жира до 2,5%

6 часов  
максимальное количество 

рабочих часов в смену 
при неделе в 30 часов

  ��Рабочие часы в смену можно 
увеличить до 12 часов при 
неделе в 36 часов и до 8 часов 
при неделе в 30 часов.

  ��Нельзя выдавать молоко 
за прошедшие смены 
или за несколько смен 
вперед.

3.3, 3.4 и 4 – классы условий труда,  
при которых устанавливают компенсацию

Выдают в дни фактической работы тем, на кого воздействуют 
вредные факторы из перечня и их уровень превышает 

установленные нормативы

�


