
Лечебно-профилактическое питание

Досрочная пенсия

Основание: статья 222 ТК, приказ Минтруда от 16.05.2022 № 298н

Основание: Федеральный закон от 28.12.2013 № 400-ФЗ, списки № 1 и 2,  
утвержденные постановлением Кабинета Министров СССР от 26.01.1991 № 10

4 критерия  
учитывают для досрочной пенсии:

– возраст;
– страховой стаж;
– индивидуальный пенсионный коэффициент;
– специальный стаж

5 лет  
срок, на который СФР может снизить возраст 

для досрочной пенсии. При этом трудовой стаж 
работника составляет не менее 15 лет в районах 

Крайнего Севера или 20 лет в приравненных 
к ним местностях

  �Работникам, которых обеспечивают ЛПП, 
не выдают молоко.

  ��Если работник не получил ЛПП 
по вине работодателя, ему возмещают 
его стоимость.

Выдают в дни занятости на работах 
с вредными условиями труда не менее половины смены, 

если их профессии и должности входят в перечень

Досрочную пенсию назначают работникам 
с постоянной занятостью в течение смены на работах 

в профессиях и должностях из Списков.  
В стаж для досрочной пенсии включают время работы 

во вредных или опасных условиях труда по результатам СОУТ

8 видов  
рационов питания: 

1, 2, 2а, 3, 4, 4а, 4б, 5


